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BOJOVALY S MIGRENOU A PRESTO ZMENILY SVET

BOLESTI

Charles Darwin (1809—1882) se nesmazatelné
zapsal do d€jin védy jako muz, ktery zménil
zpUsob, jakym lidstvo chape samo sebe. Jeho
kniha O ptivodu druht z roku 1859 se stala jed-
nim z nejvlivnéjsich textd vsech dob. Myslenka,
Ze vSechny Zivé organismy vznikly dlouhym
procesem prirozeného vybéru, byla vdobé
prisné viry ve stvoreni odvazna a provokativni.
Darwintv objev rozdélil svét. Cast védcd

a duchovnichjej obdivovala, jinijej zatracovali.
Presto se jeho teorie stala zakladem moderni
biologie.

PRVNI KROKY DO PRIRODY

Darwin se narodil v Shrewsbury do zamozné
rodiny. Jeho otec Robert byl |ékaF, dédecek
Erasmus Darwin byl znamy prirodovédec

a basnik. Uz od détstvi mél Charles vasen pro
pfirodu, sbiral brouky, ptaky, mineraly. Skolu
nemél v oblibé, o to vic ho fascinovaly praktic-
ké prirodni pokusy. Otec z néj chtél mit |ékare,
ale Charles nevydrzel sledovat krev a operace.
Teologii vCambridge sice vystudoval, ale jeho
skute¢nym ucitelem byla pfiroda.

CESTA NA BEAGLU

Zlom vjeho zZivoté nastal v roce 1831, kdy se
vydal na pétiletou plavbu na lodi HMS Beagle.
Bylo mu 22 let a cesta kolem svéta mu otevrela
oci. Prozkoumal pobrezi Jizni Ameriky, ostrovy
Tichého ocednu i Australii. Sbiral stovky rostlin

EVOLUCE NAVZDORY

a zivocichd, zapisoval pozorovani. Nejvétsi vliv
na néj méla navstéva Galapag, kde si vsiml
rozdiltt mezi druhy pénkav najednotlivych
ostrovech. Tyto drobné rozdily mu pozdéji po-
slouzily jako dlitkaz pomalych zmén v prirodé.
Po navratu se Darwin stahl do soukromi.
Ozenil se se svou sestfenici Emmou Wedgwoo-
dovou a usadil se v Down House v Kentu. Méli
deset déti, z nichz nékolik zemfelo —tragé-
die, kterd ho hluboce zasahla.V tomto domé

Darwin zil a pracoval vétSinu Zivota. Jeho denni
rezim byl pfisny: ranni prace, prochazka zahra-
dou, obéd, kratka prace odpoledne a dlouhy
odpodinek.

ZIVOT S NEMOCi

Za timto rytmem staly jeho zdravotni problé-
my. Darwin trpél bolestmi hlavy, zalude¢nimi
kfecemi, nevolnostmi, Gzkostmi a nespavosti.
V dopisech si stézoval na ,hlavu, kterd nedovo-
luje myslet“a na ,dni iplné temnoty“. Mnozi
historici se domnivaji, Ze $lo o chronickou
migrénu kombinovanou s psychosomatickymi
potizemi. Pfesto, nebo pravé proto, se naudil
pracovat kratce, ale intenzivné.

Vlysledkem byla dila, kterda zménila védu: O pa-
vodu druhd, O ptvodu ¢lovéka a dalsi. Darwin
pracoval pomalu, v obavé z kritiky, a své
myslenky publikoval az po dvaceti letech od
prvnich poznamek. Kdyz kniha vysla, vyvolala
boufi. Ale jeho teorie nakonec zvitézila.

ODKAZ GENIA

Charles Darwin zemrel v roce 1882 ve véku

73 let. Prestoze byl ¢clovékem spise skromnym
a plachym, dostalo se mu pocty, jakou maji
jen nejvétsi. Pohtbili jej ve Westminsterském
opatstvi po boku Isaaca Newtona. Zanechal
za sebou nejen védeckou revoluci, ale i pfibéh
otom, Ze i navzdory slabosti téla mlze lidska
mysl zménit svét.

Migréna je prirozeny vybér mych myslenek

Pane Darwine, vétsina lidi vas zna jako autora
evolucni teorie. Ale malokdo vi, Ze jste se cely
Zivot potykal s nemocemi. Jak to vypadalo ve
skutecnosti?

Kazdy den byljiny. Nékdy jsem byl schopen
nékolik hodin soustfedéné psat, jindy jsem
nemohl vstat z postele. Bolesti hlavy, zaludku,
(nava, jako bych mél télo starce, kdyz jsem byl
jesté mlady. Ale naudil jsem se s tim zit.

A presto jste dokazal vytvofit tak monumen-
talni dilo.Jak je to mozné?

Protoze jsem nemél na vybér. Moje mysl byla
plna otazek, pfiroda prede mnou otevrena.
Migréna mivzala mnoho ¢asu, ale zaroven mé
naucdila vyuzit kazdou chvili, kdy jsem byl scho-

pen pracovat. Napsal jsem tolik, kolik mé sily
dovolily.

Jak vypadal vas denni rezim?

Rano jsem pracoval asi dvé hodiny —tehdy byla
hlava nejcistsi. Pak jsem si musel odpocinout,
projit se po zahradé. Odpoledne jsem nékdy
znovu usedl k psani, ale jen kratce. Vecer uz ne-
zbyvala energie. Bez odpocinku bych nedokazal
nic.

Méla migréna vliv na vasi teorii evoluce?
Myslim, Ze ano. Donutila mé zpomalit a pozo-
rovat svét kolem sebe s trpélivosti. Evoluce neni
zazrak pres noc—je to pomald zména béhem
tisicileti. Mozna praveé proto, ze jsem musel zit

pomalu, dokazal jsem pochopit pomaly rytmus
prirody.

Lékari tehdy neméli moderni medicinu. Co
vam doporucovali?

Mofsky vzduch, mineralni koupele, nékdy
dokonce pijavice. Ale pravdou je, Ze nejvic mi
pomahala prosta prochazka v zahradg, salek
caje a chvile ticha. Nic vic.

Psalo se, Ze jste byl plachy a izkostny. Bylo to
dusledkem nemoci?

Caste¢né. Nemoc mé nutila vyhybat se spolecen-
skému ruchu. Ale upfimné,ja mél rad€ji ticho nez
hlu¢né salény. Mozna to byla moje povaha, mozna
nemoc. Ale diky tomujsem mél vice ¢asu na praci.



Vas zivot nebyl jen véda, byl jste i manzel
aotec. Jak vas zdravi ovliviiovalo doma?

Mél jsem Stésti na Emmu, svou Zenu. Byla trpéliva,
chapava, dokazala se o mé starat, kdyz mi bylo
nejhar. Na déti jsem mél nékdy méné sil, nez bych
si pral. Aleiony chapaly, Ze tatinek je nemocny.
Presto jsem se snaZil byt s nimi co nejvic.

Myslite, Ze kdybyste byl zdravy, napsal byste
vic?

Mozna. Ale kdo vi, zda by to bylo lepsi. Nemoc
mé naucila pokore a soustfedéni. Mozna pravé
diky nijsem psal s takovou peclivosti.

Co byste poradil dnesnim lidem s migrénou?
Prijméte, Ze télo ma své hranice. Netrestejte se
za to. Kazdy maly krok vpred se pocita, at uz

v praci, nebo v Zivoté. Pfiroda nespécha a presto
vie dokaze. Ucte se od ni.

1. KRATKA PRACE, DLOUHY ODPOCINEK
Nikdy jsem nepracoval déle nez par hodin
denné. Nemoc mé nutila Setfit silami,

a tak jsem se naudil vyuzit ¢as naplno. Méné
hodin u stolu znamenalo vice soustfedéni.

2.PROCHAZKA V ZAHRADE

Kazdy den jsem se vydaval na svou stezku
kolem Down House. Ten znamy okruh byl
mou laboratofi i |ékem. Chiize a pfiroda mi
pomahaly utisit hlavu i mysl.

3.CAJ A BYLINKY
Anglicky ¢aj byl pro mé malou Gtéchou.
Lékari radili i |éCivé byliny jako je mata, her-

manek ¢i medunka. Nebyly to zazraky, ale
uklidrnovaly a to nékdy stacilo.

4. POHLED NA PRIRODU

Kdyz bolest ustoupila, Sel jsem ven a po-
zoroval svét. Motyl, rostlina nebo ptak—tyto
drobnosti mi pomahaly zapomenout na
nemoc a pfipomnély mi, pro¢ ma smysl
pokracovat.

5.NEPREHANET

Evoluce nespécha, aja také ne. Naucil jsem
se neprepinat své sily a pfijmout pomalé
tempo. | malé kroky se nakonec stanou
velkym objevem.

Zivot na Beaglu

Cesta na HMS Beagle (1831—1836) byla pro
mladého Charlese Darwina Skolou Zivota. Mél
teprve 22 let, kdyz vyplul, a netusil, Ze tato
pétileta plavba mu pfinese material pro nejvét
védeckou revoluci19. stoleti.

Kazdodenni Zivot na lodi nebyl jednoduchy.
Kajuta byla mala, vlhka a neustale se houpala.
Darwin trpél mofskou nemoci, bolestmi hlavy
i Zalude¢nimi potizemi. V dopisech rodiné si
Casto stézoval na nevolnost a inavu. Presto,
kdykoli mohl, vzal kladivko, sitku nebo zapisnik
a vystoupil na breh.
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Na pobreziJizni Ameriky ho fascinovala geo-
logie, v Brazilii destny prales, na Galapagach
rozdily mezi ptaky a zelvami. Kazdy den si délal
poznamky, kresby, sbiral rostliny a Zivocichy.

Z plavby privezl tisice vzorki, které pak v Anglii
roky zkoumal.

,Zivot na Beaglu byl vycerpavajici napsal poz-
déji, ,ale otevrel misvét.“ Z bolesti hlavy

a zaludku se tak paradoxné zrodila teorie, ktera
navzdy zménila pohled na pfirodu.

pro¢ nam migréna zustala?

Charles Darwin véfil, Ze v prirodé nic nevznika
bez dlivodu. Kazdy znak, vlastnost ¢i chovani
ma néjakou funkci—pokud by nemélo, evoluce
by je casem odstranila. Nabizi se tedy otazka:
proc lidstvo stale trapi migréna, ktera postihu-
je az miliardu lidi na svété? Neméla uz davno
,vyhynout“?

BOLEST JAKO VAROVNY SIGNAL

Migréna nenijen bolest hlavy. Je to komplexni
neurologicky stav spojeny s precitlivélosti
smysl{. Kdyz se svétlo zda nesnesitelné a zvuk
prilis hlasity, télo dava jasny vzkaz: ,Zastav se.

1.]Jak se jmenovalo jeho nejslavnéjsi dilo?
a) O pavodu druhi

b) Principy biologie

¢) O vzniku Zivota

2.Najaké lodi podnikl Darwin svou slavnou
cestu?

Odpocivej.“ Z evoluéniho pohledu to mohl byt
mechanismus ochrany. Lidé, ktefi prehanéli
praci nebo vystavovali organismus extrémni
zatézi, mohli byt diky migréné nuceni zpomalit,
a tim prezit.

GENETICKA STOPA V NASICH HLAVACH
Migréna se ¢asto dédi. Moderni vyzkum ukazu-
je, ze pokud trpi migrénou jeden rodi¢, pravdé-
podobnost u ditéte se pohybuje kolem 40 %.
Pokud oba, riziko roste az na 70 %. Proc se geny
migrény z populace neztratily? Jedna hypotéza
fika, ze s sebou nesou i vyhody. Napfiklad citli-

a) Mayflower
b) Beagle
c) Endeavour

3. Ktery ostrov je neodmyslitelné spojeny s
Darwinovou teorii?

a) Galapagy

b) Kanary

) Havaj
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véjsi vnimani okoli, schopnost reagovat na jem-
né podnéty nebo lepsi detekci zmén prostredi.

BOLEST JAKO ,OSTRY SMYSL*

Migrénici ¢asto popisuji, Ze kratce pred zachva-
tem vnimaji svétjinak. Vidi zablesky, slysi zvuky
intenzivnéji, jsou precitlivéli na pachy. Nékteri
védci spekuluji, Ze tato precitlivélost mohla byt
kdysi vyhodna: ¢lovék si dfiv vSiml koure, nebez-
pecného zvifete nebo zkazenéhojidla. Bolest
byla dan za ,v¢asné varovani“

4.V jakém roce vyslo,,0 ptuvodu druhia“?
a) 1759
b) 1859
€) 1959



