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BOJOVALY S MIGRENOU A PRESTO ZMENILY SVET

ZAZRACNE DITE Z POLSKA

Frédéric Chopin (1810—1849) byl hudebni
génius, jehoz jméno se stalo synonymem pro
romantickou klavirni hudbu. Narodil se v obci
Zelazowa Wola nedaleko Varsavy v polsko-
-francouzské rodiné. Uz od ttlého détstvi
projevoval mimoradny talent: v Sesti letech
slozil prvni skladby, v osmi letech koncertoval
pred aristokraty a ve dvanacti byl vniman jako
,zazracné dité.

CESTA DO PARIZE

Jeho détstvi i mladi byla spojena s Polskem,
sjeho kulturou, lidovymi tanci i vlasteneckym
duchem. V mladi se vsak vydal do zahranici

a nakonec zakotvil v Parizi, kde se stal soucasti
intelektualni a umélecké elity. Pratelil se

s Lisztem, Delacroixem ¢i Heinem. Jeho salénni
koncerty se staly legendou. Chopin nepotfebo-
val obrovska pédia, stacil mu klavir

a komorni publikum. Tam vytvarel hudbu, kte-
ra dodnes dojima posluchace na celém svété.

HUDBA PLNA EMOCi

Chopinova tvorba byla nesmirné osobni. Vjeho
mazurkach a polonézach slysime ozvény polské
lidové hudby, v nokturnech intimni melancholii,
v baladach dramaticky pribéh.Jeho hudbaje
zaroven technicky narocna a citové hluboka. Do-
dnesje pro klaviristy vyzvou i odménou.

HUDBA, KTERA
PREKONALA BOLEST

GENIALNI, ALE KREHKY

Ale za leskem uméleckého génia stal clovék,
ktery se cely zivot potykal se slabym zdravim.
Chopin byl kfehké postavy, trpél tuberkulézou,
vyCerpanim, ale také bolestmi hlavy, které
pripominaly migrénu. Soucasnici ho popisovali
jako bledého, vyhublého muze s neklidnym
pohledem. Nékdy byval tak unaveny, Ze neby!
schopny vystoupit. Pfesto dokazal komponovat
hudbu, ktera se stalajednim z vrchol

19. stoleti.

MIGRENA JAKO SOUCAST ZIVOTA

Migréna pro néj nebyla jen zdravotni prekaz-
kou—byla soucastijeho zivota. Mél obdobi,
kdy se bolesti uzaviral do temné mistnosti, aby
se vyhnul svétlu a hluku. Tyto chvile izolace ale
mohly byt i podnétem projeho hudbu.Jeho
vznikaly pravé v téchto okamzicich, kdy svét
kolem néj ztichl.

ODKAZ NAVZDY

Chopin zemfel v pouhych 39 letech, ale zane-
chal po sobé vice nez 230 skladeb. Jeho dilo je
dodnes Zivé, hraje se na koncertnich pédiich,
uci se na konzervatorich, zni ve filmech iv
usich posluchacd, ktefi hledaji krasu a Gtéchu.
Je symbolem toho, Ze i navzdory bolesti a ne-
moci miZze vzniknout néco, co pretrva staleti.

Migréna je muj nevitany duetista

Mistre, vase hudba je symbolem melancholie
a krasy. Jaky byl ale vas béZzny den, kdyz vas
trapily bolesti hlavy?

Den? (usméje se trpce) Den zacinal casto tim, Ze
jsem vibec nevstal. Svétlo mé palilo do o¢i, hluk
PariZe byl nesnesitelny. Z(staval jsem v posteli,
s polstarem pres hlavu, dokud bolest neodezné-
la. AZ potom jsem se odvazil ke klaviru.

Jak jste dokazal komponovat, kdyz jste byl tak
slaby?

Slabé bylo mé télo, ne mysl. V hlavé miznély
melodie i v nejhorsi bolesti. Nékdy jsem je mu-
sel zapsat hned, jinak by zmizely. Klavir byl m{j
zachrance, i kdyZ se prsty chvély a oéi slzely.

Vnimate, Ze vase migréna ovlivnila vasi hudbu?
Ano. Myslim, Ze moje hudba je ticha, protoze
jasamjsem hledal ticho. VSimnéte si, Ze moje
skladby malokdy buraci—spis Septaji. Mozna
proto, ze jsem nevydrzel hluk, mozna proto, Ze
bolest hlavy naucila mé usi slySet jemnéji.

Lidé casto fikaji, Ze jste byl melancholicky.
Myslite, Ze to byla nemoc, nebo vase

povaha?

Melancholie byla mdj stin. Migrénaji prohlubo-
vala, tuberkuléza ji krmila. Ale hudba ji promé-
nila ve svétlo. Co bylo pro mne tihou, mohlo se
pro posluchace stat Gtéchou.

George Sand, vase slavna partnerka—jak vam
pomahala?

George méla silu, kterou ja jsem postradal.
Dokazala byt nézna, kdyz jsem potreboval klid,
i nedstupna, kdyz jsem chtél své bolesti vzdat
moc. Pfinasela mi ¢aje z bylin, starala se o mé,
nékdy mé i donutila odpocivat. Pravda, hadali
jsme se, aleiv hadkach byla energie, ktera mé
drzela pfri Zivoté.

Myslite, Ze byste psal jinou hudbu, kdybyste
byl zdravy?

To je tézka otazka. Mozna by moje skladby byly
hlasitéjsi, radostnéjsi, mozna bych koncertoval
vic po svété. Ale kdo vi—mozna bych pak nikdy



nenapsal nokturna. Bolest je kruty ucitel, ale
naucila mé poslouchat i to nejtissi Septani tond.
Bez ni bych nebyl tim, kym jsem.

Jak byste vnimal dnesni medicinu, kdybyste
mél moznost?
Kdybych mél soucasné léky, mozna bych zil déle.

1. TICHO ATEMNOTA

KdyZ mé prepadne bolest, zatahuji zavésy

a nechavam Pariz venku. Hluk i svétlo mé
zranuji. V tichu a tmé se hlava uklidnt, i kdyz
jen na chvili.

2. BYLINKY A CA)

Nemam vase léky. Mam jen maty, medunky
a hermanky. George mi ¢asto pfipravuje
teply Salek. Piju ho pomalu a predstavuji si,
ze kazdym douskem utisuji bouri v hlave.

3.STUDENY OBKLAD

Nékdy si polozim na celo studeny hadFik.
Citim, jak mi chlad pronika az do myslenek.
Je to drobna tleva, ale nékdy pravé ta rozho-
duje o tom, zda dokazu usednout ke klaviru.

Mozna bych napsal vic. Ale kdo vi—mozna by
moje hudba znélajinak. Kazda bolest, kazda
slabost mé formovala. Nechci si stéZzovat. Byla to
cena, kterou jsem zaplatil za své tény.

Co byste poradil dnesnim lidem, ktefi maji
migrénu?

4.LEHKA STRAVA

Naucil jsem se, Ze tézka jidla jsou neprate-
|é. Casto jim malo, radé&ji ovoce ¢i polévku.
Prazdny Zaludek boli méné nez preplnény.

5.0DPOCINEK BEZ VINY

Hudebnik ma pocit, Ze musi stale tvofit. Ale
jajsem zjistil, Ze nékdy je lepsi polozit ruce
z klaves a zavrit oci. Ne vzdy je tieba hrat
forte—i pianissimo ma svou silu.

6.LASKA

Nejvétsim lékem je blizkost. George se
mnou zUstava, i kdyz nemluvim. Jeji pri-
tomnost mi pfipomina, ze i kdyz hlava bolj,
srdce maze zistat v klidu.

Prijméte jijako spolecnika, ne jako nepfitele.
Bojujte, ale nezapomente také odpocivat. Na-
jdéte sisv{j ,klavir‘—néco, co vam dava smysl.
A nezapomente, Ze i kdyZ vas migréna zastavi,
neznamena to, Ze zastavi vas zivot.

Kde za¢it s Chopinem

1. NOCTURNO CIS MOLL (OP. POSTH.)
Pokud chcete slyset, jak vypada Cistd melan-
cholie pretavena do ton(i, zacnéte tady. Jemné,
nocni, pfitom hluboké. Tahle skladba dokaze
utisiti hluény den.

2. POLONEZA AS DUR, OP. 53 (,HRDINSKA®)
Tohle je Chopin ve vlasteneckém kabaté. Ener-
gicka, silna, hrda. Polaci ji vnimali jako hudebni
zbran —symbol narodniidentity. Poslechnéte
sijinahlas, masilu orchestru, i kdyz hraje jen
klavir.

3. PRELUDIUM E MOLL,OP.28 €. 4

Kratké, sotva dvé minuty. Ale i tak vsobé nese
celé universum smutku. Zaznélo na Chopinové
vlastnim pohfbu a dodnes dojima svou jedno-
duchosti.

4.VALCIK DES DUR, OP.64 €.1(,MINUTOVY*)
Hrat ho ,za minutu“je nemozné, ale pravé proto
se stal legendou. Rychly, hravy, technicky naroc-
ny. Pokud mate pocit, Ze Chopin jejen vazny

a smutny, tohle vas vyvede zomylu.

5.BALADA G MOLL, OP.23

Dramaticky kus, ktery znijako pfibéh vypravény
hudbou. Napéti, lyrika, boure, vsechno vjedné
skladbé. Klaviristé ji miluji i nenavidi zaroven,
protoze je krasnd i vrazedné tézka.

JAK POSLOUCHAT CHOPINA?

Nejlépe vecer, se sluchatky a v klidu. Nesnazte
se hned ,rozumét®, staci nechat hudbu plynout.
Pokud vas zajima vic, porovnejte riizné inter-
prety. Rubinstein, Pollini nebo Zimerman hraji
stejné kusy, ale kazdy Gplnéjinak.

Doplnovacka ...

Tanec polského plvodu, ktery ¢asto komponoval
Zemé, kde se narodil

Na jaky hudbeni nastroj skladal.

Hudebni skladba pro jeden nastroj (napsal jich 27)
Predehra (napsal jich 26)

Polsky lidovy tanec

Chopinova partnerka

Smyccovy nastroj
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Migréna v 19. stoleti

V Chopinové dobé nebyla migréna jesté plné
pochopena. Lékafi ji ¢asto oznacovali vagnimi
vyrazy jako ,nervova slabost“ nebo ,choroba
mozkovych $tav*. O tom, co se skutecné odehra-
va v mozku, neméli tuseni. Z dnesniho pohledu
byla lécba spise experimentem nez védeckym
pristupem.

BYLINKY, CAJE A POBYT NA VENKOVE
Pacientiim se doporucovalo predevsim hodné
odpocivat. Lékati radili svym nemocnym, aby
travili ¢as na Cerstvém vzduchu, idealné na ven-
kové, daleko od hluku a koure velkomést. Bylo
bézné podavat byliny —matu, medunku, hefma-
nek nebo kozlik Iékafsky. Tyto prostredky sice
migrénu nevylécily, ale mohly pfinést uklidnéni
a uvolnéni napjatého organismu.

DRASTICKE METODY

Vedle jemnych postupti vak existovaly i meto-
dy, které bychom dnes oznacdili za drastické. Pat-
filo k nim pousténi Zilou, bankovani ¢i priklada-
ni pijavic. Lékafi véFili, Ze bolest hlavy zplsobuje
~prebytek krve‘, a takji chtéli odvést ven. Tyto
zakroky pacienty oslabovaly a ¢asto jim uskodily
vic neZz samotna migréna.

NEMOC VYSSICH VRSTEV

Zajimavé je, Ze migréna byla v19. stoleti vnima-
na také spolecensky. Casto se fikalo, ze postihuje
citlivé a vzdélané lidi—basniky, spisovatele, hu-
debniky a filozofy. Byla téméf ,soucasti obrazu*
génia, ktery tvori navzdory slabosti téla. Chopin
tak pfesné zapadal do tohoto stereotypu: bledy,
krehky, nemocny, a presto tvorici hudbu, kterad
vychazela z nitra a dotykala se dusi posluchacu.



