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SLAVNE HLAVY

BOJOVALY S MIGRENOU A PRESTO ZMENILY SVET

JULIUS CAESAR: VLADCE, KTERY BOJOVAL
NEJEN S RIMEM, ALE I SE SVOU HLAVOU

Julius Caesar (100 p.n.l.—44 pt.n.|.) jejednou
z nejvyznamnéjsich postav svétovych déjin.
Rimsky vojeviidce, politik a reformator, ktery
zménil tvar starovékého svéta a stal se symbo-
lem moci i ambici. Prestoze dokazal ovladnout
obrovskou fisi, v soukromi elil nepfiteli, ktery
byl neviditelny—bolestem hlavy a zachvatim,
které dnesni historici pfipisuji migrénam nebo
epilepsii.

GENIALNI STRATEG | MISTR PROPAGANDY
Caesar se proslavil predevsim svymi tazenimi

v Galii. V sedmi letech bojt podrobil Gzemi
dnesni Francie a Belgie, ¢imZ nesmirné rozsiril
hranice Rima. Byl nejen skvélym vojeviidcem,
ale také prvotfidnim propagandistou—své ,Za-
pisky o valce galské” psal tak, aby ho li¢ily jako
neohrozeného hrdinu.

Po vitézstvi nad Pompeiem v obcanské valce se
stal dozivotnim diktatorem. Prosadil celou fadu
reforem: reorganizaci statni spravy, rozdélovani
pldy veteraniim a chudym, udélovani obcanstvi
provincialiim i zavedenijulijanského kalen-
dare, ktery s drobnymi Gpravami pouzivame
dodnes.

MUZ, KTEREHO BOLELO SVETLO | HLUK
Antické prameny, naptiklad Suetonius, uvadéji,
Ze Caesar trpél ,nahlymi mdlobami“a bolestmi

hlavy. Moderni |ékafi se domnivaji, ze $lo

o migrény nebo epileptické zachvaty. Byly po-
psany situace, kdy se mu na vojenskych tazenich
zatoCila hlava natolik, Ze musel opustit poradu.
Presto dokazal okamzité po odeznéni zachvatu
pokracovat ve veleni a rozhodovat o osudu fise.

ODKAZ NAVZDORY SLABOSTI

Caesar( zivot skoncil nasilné —15. bfezna 44 pf.
n.l.,vdenznamyjako ,idy bfeznové‘, ho v sena-
tu zavrazdili spiklenci vedeni Brutem a Cassiem.

Jehojméno se vsak stalo synonymem pro moc.
Titul ,cisar“ vychazi pravé zjehojména.

Jeho migrény nam pripominaji, Ze i ti nejsilnéj-
$i lidé maji své slabosti. Caesar dokazal

z bolesti udélat soucast svého pribéhu—nikdy
nepfiznal porazku a i s hlavou sevienou bolesti
se odvazil prekrocit Rubikon se slovy: ,Kostky
jsou vrzeny.

Rozhovor: Julius Caesar o migréné, Rubikonu a Sumu v hlavé

Vitejte, pane Caesare. Na iivod —jak se vam
libi, Ze dnes o vas vychazi noviny?

Pfiznavam, je to pfijemna zména. V Rimé se

o mné psaly spiSe napisy na zdech, vétsinou ne-
vybiravé. A tady? Fotka, titulek, rozhovor. Senat
by se mohl udit.

Pojd'me k jadru véci. Rika se, Ze jste trpél bo-
lestmi hlavy. Migrénou?

Ano, ma hlava byla nékdy jako bojisté —zufivy
hluk, oslepujici svétlo. Pfepadlo mé to velmi nece-
kané.Jeden denjsem velel desitkam tisic muz(,
druhyjsem sedél ve stanu a pral sijen ticho a tmu.

To neznijako idealni stav pro vojevidce. Jak
jste to zvladal?

Upfimné? S obtizemi. Vojaci cekali rozkazy a ja
mél pocit, ze mi nékdo rozstipnul lebku. Poma-
halo mi par véci—klid, voda, obklady. Néktefi
[ékari doporucovali pousténi zilou, jini byliny.
Ale vétsinou to byla otazka viile. Migréna mé
srazila na kolena, ale nikdy ne na dlouho.

Mate néjakou historku z bitev, kde vam migré-
na komplikovala Zivot?

Jednou v Galii, tésné pred stfetem s Vercinge-
torixem, jsem mél tak prudky zachvat, ze jsem
sotva udrzel oci oteviené. Vojaci si Septali, ze
jsem snad otraveny. Kdyz bolest odeznéla, vysel
jsem ze stanu, nasedl na koné a vedl Gtok. O den
pozdéji uz psaly kroniky o ,neohrozeném Céza-
rovi“. Pravdu o mé hlavé jsem si nechal pro sebe.

Covam migréna vzala“?

Cas. Nékdy i nékolik dnf. Ztratite chvile, kdy bys-
te mohli rozhodovat, psat, planovat. V politice je
kazda hodina cenna.

A covam naopak ,dala“?

Naucila mé trpélivosti. Kdyz vite, Ze pfijde
bolest, vazite si okamzik( klidu. A také jsem se
naucil delegovat—dobry vojeviidce musi mit
kolem sebe lidi, ktefi zvladnou pokracovat,

i kdyZ on sam odpociva.

Jak byste vnimal dnesni medicinu, kdybyste ji
mél k dispozici?

Kdybych mél soucasné léky, stal bych se nesmrtel-
nym. Pfinejmensim bych mél vic ¢asu na psani.



Idy bfeznové by mé pak zastihly se zdravou hla-
vou—a mozna by senatofi nedostali Sanci.

Co byste poradil lidem, ktefi dnes trpi migré-
nou?

Najdéte svij Rubikon —okamzik, kdy feknete
bolesti: ,Kostky jsou vrZzeny: Nebojujte s ni prilis
tvrdohlavé, spis hledejte zplsoby, jak ji obejit. A
nezapomente—ani migréna vas nezbavi moz-
nosti vitézit.

A vas odkaz pro dnesni dobu?

VIadnéte svému ¢asu, nechte po sobé stopy —at
uzje to kniha, most, nebo myslenka. Hlava vas
muze bolet, ale déjiny si pamatujijen to, co
dokazete i navzdory bolesti.

CAESAROVY TIPY NA MIGRENU

1. Vyhledej ticho a tmu.
,Legie mohou pockat, hlava ne

2. Studeny obklad.
Rimané pouzivali vodu z akvaduktii—funguje
|épe nez helma.

3. Bylinky.

Mata a vrbova kira utisi bolest. (Dnes by se
tomu fikalo aspirin.)

4. Neprepinej se.

| vojeviidce musi obcas predat veleni.

5. Vile.
»Migrénajejen dalsi nepritel. A kazdy nepfitel
je porazitelny.

Migréna v antickém Rimé: KdyZ bohové trestali hlavu

Bolesti hlavy nebyly v antickém svété ni¢im
neznamym. Staii Rimané je p¥isuzovali horké
krvi, zZlym duch@im nebo hnévu boh. Lékafska
véda byla tehdy jesté v plenkach, a tak se mig-
réna |éCila metodami, které by dnesni pacienti
pravdépodobné odmitli.

LECBA: OD PIJAVIC PO AMULETY
Pousténi zilou— ékari vérili, ze ,Spatna krev”
musi ven. Pacient tak ¢asto odchazel oslabe-
ny vic neZ samotnou bolesti.
Bylinky —mata, Salvéj, vrbova kiira. Posledni
jmenovana je zajimava, protoze obsahuje ky-
selinu salicylovou—latku, najejimz zakladé
pozdéji vznikl aspirin.
Amulety a ritualy —lidé nosili kolem krku
rlizné kaminky nebo kosticky zvitat. Nékteri
se obraceli na bohy, predevsim na Apolldna,
patrona léceni.

KViZ: CO VITE O CAESAROVI?

1.Jaky titul se odvozuje od jména Caesar
a pouzivame ho dodnes?

a) Kral

b) Cisar

c) Diktator

MIGRENA JAKO ,ZNAMENi“
Zachvaty migrény byvaly nékdy vykladany jako
posvatné znameni. Nahlé mdloby nebo vypadky

2.Co znamena vyraz ,prekrocit Rubikon“?
a) Vratit se domu

b) Udélat nevratny krok

¢) Zacit novou valku

3.Jaky kalendar Caesar zaved|?
a) Iil’msk)’/ [unarni

b) Julijansky

¢) Gregoriansky
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zraku mohly plsobit dojmem, Ze se nemocny
dostava do styku s vyssi moci. Takové projevy
nebyly vnimany jen jako slabost, ale i jako dotek
boh.

CAESAR NEBYL SAM

Caesarova onemocnéni nejsou jedinym zazna-
menanym pfipadem. Podobné obtize mél pry
i vojevidce Gaius Marius a pozdéji také cisar
Hadrianus. Migréna tak byla ¢astym hostem

i v Fimskych palacich a taborech.

ODKAZ PRO DNESEK

KdyZ se podivame zpét, vidime fascinujici kon-
trast: lidé tehdy trpéli stejné jako my dnes, jen
prostfedky k tlevé byly nesrovnatelné primitiv-
ni. To, co pro nas znamena ,vzit si pilulku
alehnout do ticha® mohlo pro Rimana zname-
nat ritudl s obétovanim zvirete.

4.Kdo vedl spiknuti proti Caesarovi v roce
44pf.n.l.?

a) Brutus a Cassius

b) Pompeius a Crassus

¢) Octavianus a Antonius



