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BOJOVALY S MIGRENOU A PRESTO ZMENILY SVET

OTEC PSYCHOANALYZY,

VEZEN BOLESTI

Sigmund Freud (1856—1939) byl jednou

z nejvlivnéjsich osobnosti moderni védy. Jeho
jméno se stalo synonymem pro psychoanalyzu,
metodu, kterd zménila pohled na ¢lovéka, sny,
sexualitu i psychické poruchy.

STUDIUM

Narodil se v Pfibofe na Moravé do rodiny
Zidovského obchodnika. V détstvi byl zvidavy
avasnivy ctenar. Rodina se brzy prestéhovala
do Vidné, kde Freud vyristal a kde také stravil
vétsinu zivota. Studoval medicinu a plivodné
chtél byt neurologem. Fascinoval ho mozek

a nervova soustava, ale postupné se vice a vice
zajimal o psychické procesy.

EXPERIMENTY S KOKAINEM

Freud byl muZem své doby i vizionarem.

V 80. letech 19. stoleti experimentoval s ko-
kainem, ktery tehdy povazoval za ,zazracny
|ék“ proti Gnavé, depresi i bolesti hlavy. Napsal
o ném nadsené ¢lanky a doporucoval ho

i koleglim. Pozdéji si uvédomil jeho nebezpeci
a litoval, ze pomohl rozsifit latku, ktera mnohé
privedla k zavislosti.

ZIVOT S MIGRENOU A NEMOCEMI
Migrény a bolesti ho pronasledovaly cely Zivot.
Byl vasnivym kurdkem doutnikd, nékdy jich

denné vykouril pres dvacet, coz vedlo

k rakoviné cCelisti. Od roku 1923 prodélal vice
nez 30 operaci a posledni roky zil s umélou
protézou Celisti. Pfesto psal, prednasel a ved|
své pacienty.

DiLO, KTERE ZMENILO KULTURU

Jeho dila: Vyklad sn(i (1900), Psychopatolo-
gie vSsedniho dne (1901), Totem a tabu (1913),
Nepohodliv kultufe (1930), zadsadné ovlivnila
psychologii, filozofii i literaturu. Freud byl ale

i kontroverzni: jeho teorie o sexualité déti Ci
oidipovském komplexu vyvolavaly pohorseni.
Presto dodnes inspiruji.

EXIL A POSLEDNi ROKY

KdyZ v roce 1938 prisli do Rakouska nacisté,
musel Freud jako Zid emigrovat do Londyna.
Tam o rok pozdéji zemrel, unaveny nemodi,
operacemi a bolestmi, ale stale aktivni du-
chem.

Migréna je hlas mého nevédomi

Pane Freude, jste znamy jako zakladatel
psychoanalyzy. Ale jak se zaklada nova véda

s bolesti hlavy?

Tézko. Migrénaje tyran. Nékdy jsem musel praci
odlozit, nékdy jsem psal v pfestavkach mezi bo-
lesti. VéFil jsem, Ze bolest ma sv(ij vyznam, Ze i
télo nam posila skryté poselstvi, stejné jako sny.
Mozna proto jsem tolik hledal smysl i tam, kde
jinividélijen chaos.

Experimentoval jste s kokainem. Bylo to i kvdli
migrénam?

Ano. Véril jsem, ze jsem nasel I€k. Psaval jsem
nadsené o jeho Gcincich, zbavoval tnavy, bo-
lesti, dodaval energii. Ale ukazalo se, Ze to byla
iluze. Kokain vzal vice, nez dal. Dodnes mé tizi,
Ze jsemjeho uzivani doporucil jinym.

Koufril jste pres dvacet doutnikit denné. Poma-
halo to?

VEril jsem, Ze ano. Doutnik byl mym spolecni-
kem pfi psani, pfi premysleni. Ale vim, Ze mi
znicil Celist a prines| rakovinu. Je to paradox,
hledal jsem tlevu a misto toho jsem si pridélal
utrpeni.

Jak se pracuje s pacienty, kdyz vas trapi bolest?
Naslouchanije narocné i pro zdravého. Ale bo-
lest mé ucila trpélivosti. Nutila mé zpomalit

a soustredit se. Kdyz ¢lovék nemuze mluvit
prilis, nauci se vice naslouchat. Mozna pravé
migréna udélala z mé praxe to, ¢im byla.

Méla migréna vliv na vase teorie?
Urcité. Migréna je jako sen, nesmyslind, drasava,

ale presto v ni Ize najit vzorec. Naucila mé hle-
dat skryty vyznam v utrpeni. Stejné jako jsem
hledal vyznam ve snech pacientd.

Byl jste ¢asto obvifiovan z p¥iliSné posedlosti
sexualitou. Méla nemocvlivi na toto?

Mozna. Kdyz je télo oslabené, kdyz citite bolest,
uvédomujete si,jak moc nas ovladaji pudy

a touhy. Sexualita nenijen rozkos, je to energie
Zivota. A nemocji Cini jesté patrnéjsi.

Jak jste zvladal roky operaci a rakovinu celisti?
TéZce. Protéza Celisti mi branilajisti mluvit. Bo-
lest byla stala. Ale prace midavala smysl. Dokud
jsem mohl psat, dokud jsem mohl analyzovat,
mél jsem pocit, Ze jesté Ziji.



Pane Freude, mnoho lidi fika, Ze vase teorie
jsou prilis odvazné nebo dokonce skandalni.
Jak jste se vyrovnaval s kritikou?

Kritika byla neustala, ale ja jsem ji bral jako
dlkaz, Ze jsem otevrel dvere, které lidé radéji
nechdavali zaviené. Kdyz mluvite o snech, nevé-
domi nebo sexualité déti, lidé se brani. Ale pravé
odpor ukazuje, Ze se dotykate néceho podstat-
ného.

Kdybyste mél dnes moznost znovu zacit, zmeé-
nil byste néco ve své praci nebo Zivoté?

Mozna bych byl opatrnéjsis kokainem a dout-
niky, to ano. Alejinak ne. Migréna i bolest mé
formovaly. Naucily mé trpélivosti a daly mi ¢as
premyslet. Bez nich bych mozna nikdy nevytvo-
fil psychoanalyzu.

Co byste poradil dnesnim lidem s migrénou?
Nehledejte jen utiseni. Ptejte se, proc¢ je bolest
tady. Télo i duse jsou spojeny. Migréna nenijen
nepritel, je to signal. Mozna ne vzdy srozumitel-
ny, ale hodny naslouchani.

1. DOUTNIK JAKO UTECHA

KoufFil jsem vic, nez by kdo doporudil. Doutnik

byl mym spolecnikem, kdyZ bolest hlavy ne-
ustupovala. VéFil jsem, ze mi dava klid i kdyz
mé nakonec stal zdravi.

2.ZAPISOVANI SNU A MYSLENEK
KdyZ mé bolela hlava, ¢asto jsem se ponofil
do vlastnich sn(i. Zapisoval jsem si je, protoze

i bolest miiZe néco sdélovat, pokud ji dokaze-
me Cist.

3. KOKAIN? NIKDY ViCE

Byl jsem nadseny zjeho Gcinki, ale mylil
jsem se. Naucil jsem se, ze zadny ,zazracny
prasek“bolest nevymaze,jen ji proménivjiny
druh utrpeni.

Kralovska cesta do nevédomi

Pro Sigmunda Freuda byly sny klicem k dusi.

V roce 1900 vydal knihu Vyklad snit (Die Traum-
deutung), ktera se stala jeho Zivotnim dilem.
Tvrdil v ni, Ze sny nejsou nahodné, ale Ze v nich
pracuje nevédomi—skryté touhy a konflikty,
které se jinak neodvazujeme vyslovit.

Freud rozlisoval zjevny obsah snu (to, co si pa-
matujeme) a skryty obsah (to, co sen skutecné
znamena). Napriklad sen o cesté vlakem mohl
byt podle néj pranim uniknout nebo symbolic-
kym vyjadrenim sexuality.

Migrény a bolesti hlavy, které Freuda trapily,
mu paradoxné davaly vice ¢asu na pozorovani
vlastnich sn(. Psaval sije do deniki a analyzo-
val, co odrazeji. Véril, ze sny jsou ,kralovskou
cestou do nevédomi*, a Ze kazdy z nas v sobé
nosi drama, které se v noci odhaluje.
Freudova teorie sn(i byla pfijata s kontroverzi.
Néktefiji oznacovali za fantazii, jini ji povazo-
vali za genialnivhled. At uz s ni souhlasime,
nebo ne, sny se diky Freudovi staly seriéznim
predmétem védy i kultury.

v v
Dopln OvaC1<a V tajence vyjde Freudova zndma kniha, bez diakritiky.

Cast psychiky —nase myslenky, vnimani a rozhodovani.

Recky ,duse

Latka, kterou Freud zkoumal jako ,zazracny [ék*.
Psychosexualni energie.

Metoda, kterou zalozil.

Prijmenijeho odpadlého zaka.

Vitiravé myslenky, napady, nebo nutkani kjednani.
Mésto, kam emigroval v roce 1938.

Dusevni porucha.
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4.0DPOCINEK V TICHU

Naucil jsem se zavfit oci, vypnout svét a naslou-
chat vlastnimu nitru. V temné mistnosti bolest
nebyla mensi, alejaji dokazal Iépe snést.

5.ROZHOVOR

KdyZ mluvim a nasloucham, bolest dostava
jiny ramec. Je to, jako bych ji sdilel a tim tro-
chu oslaboval.

Zazracny lék, ktery
se zménil v prokleti

V 80. letech 19. stoleti se Freud seznamil

s latkou, o které véfil, Ze vyresi mnoho lidskych
potiZi: kokainem. V roce 1884 vydal studii Uber
Coca, kde tento bily prasek oslavoval jako pro-
stfedek proti inavé, depresim i bolesti hlavy.
Doporucoval ho pacienttiim, koleglim a dokonce
pratelim.

Freud byl presvédceny, Ze kokain mize byt mo-
dernim vselékem. Doufal, ze pomUze i jeho pfi-
teli Ernstu von Fleischl-Marxowovi, ktery trpél
silnou zavislosti na morfinu. BohuZzel vysledkem
byla jen nova zavislost, tentokrat na kokainu.
Freud byl touto tragédii zdrcen.

Sam kokain uzival, kdyz hledal dlevu od migrén
a deprese. Popisoval, zZe mu dodava energii,
zlepsuje naladu a Cisti hlavu. Brzy se ale uka-
zalo, Ze jeho ,zazracny 1ék“ ma i stinné stranky:
nespavost, zavislost a psychické zhrouceni.
Pozdéji Freud litoval, Ze se kokainu tak hlasité
zastaval. Presto z(istava tato kapitola dilezitou
pripominkou: i velci myslitelé se mohou mylit.
Freudv omyl mél cenuv lidskych Zivotech, ale
zaroven otevrel diskusi o zodpovédnosti védct
za své objevy.



